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13:54
31. Int. Osterreichische Mastersmeisterschaften @,mm
28.09./29.09.2019
Fortsetzung Bewerb 6 - 100m Riicken Herren
Altersklasse 40
3. Karak, Martin 1977 SVK PVK Bratislava 01:19,04 +01.30 417
RT +0.64 50m: 00:38,96, 100m: 01:19,04 (00:40,08)
Fortsetzung Bewerb 14 - 400m Lagen Herren
Altersklasse 40
3. Karak, Martin 1977 SVK PVK Bratislava 06:30,31 +57.63 335
RT +0.80 50m: 00:44,15, 100m: 01:37,41 (00:53,26), 150m: 02:27,88 (00:50,47), 200m: 03:17,03 (00:49,15)
250m: 04:09,57 (00:52,54), 300m: 05:02,18 (00:52,61), 350m: 05:47,17 (00:44,99), 400m: 06:30,31 (00:43,14)
--- 3. Abschnitt ---
Fortsetzung Bewerb 22 - 50m Riicken Herren
Altersklasse 40
4, Karak, Martin 1977 SVK PVK Bratislava 00:37,10 +04.20 391
RT +0.68 50m: 00:37,10
Fortsetzung Bewerb 24 - 100m Brust Herren
Altersklasse 40
6. Karak, Martin 1977 SVK PVK Bratislava 01:24,39 +12.80 456

RT +0.79 50m: 00:39,71, 100m: 01:24,39 (00:44,68)
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